Nr.1
IMPATIENS

Lat.Impatiens glandulifera Sv. Balsamin

"Frdn otdlighet till tilmodighet.”

Har med tid att gora.

Dr. Bach sade:
"F'or de personer som dr snabba i tanke och handling.
Personer som litt ser losningar pd problem, tanker framdt och
tycker om att fi saker och ting gjorda omedelbart.”

Energin fran Impatiens behovs nir personen lider av att andra ar
langsamma och inte far nagot gjort. Personen blir stressad och
irriterad och gor helst allt sjilv, sa det blir gjort.

Energin fran Impatiens dterskapar lugn och ro. Personen far ocksa
torstaelse for att andra behover gora saker 1 sin takt.

Tankvirt:
“Jag viljer att ge mig tid att vara den jag dr och
tilliter andra att vara de dom dr”. 49



Nr. 1 IMPATIENS

Dr. Bach upptiickte Impatiens i Wales 1928,
da preparerade han den pa samma sitt som sina vacciner.
1930 ndr han uppticker solmetoden preparerar han den med solmetoden.

Lite om vixten. Vixer pa flodbankar, fuktig mark. Blommorna dr
ljuslila, malvafirgade och karmosin réd. Vixten har en kottig stam och
kan bli upp till 2 meter hog. Dr. Bach anvinde endast de ljuslila
blommorna fér att utvinna energin. Impatiens blommar fran juli till
september. Blomman kallas dven Policeman” c¢s Helmet.

Kategori: Nr. 4 Ensamhet
Energin framtagen med: Solmetoden
Personlighetstyp
Impatiens ingar i Rescue remedy
Kinner Du igen dig?
I balans: Télmodiga, behagtulla, empatiska och finkénsliga médnniskor.
Begavade 6ver genomsnittet. Ser litt I6sningar pa problem. Kan pa ett
finkédnsligt sitt stilla sin kunskap och begavning till forfogande for andra

1 stora och sma sammanhang.

I obalans: Brist pa talamod, lattirriterade. Frustrerade av mianniskor som
ar lite langsammare. Nervosa utslag, svar klada.

Impatiens personer dr inte speciellt omtyckt som chefer, upplevs ofta som
slavdrivare, personen har heller ingen lust att vara chef, vill helst arbeta
tor sig sjdlv och pa sa sitt fa saker och ting gjorda i den takt som passar

dem.
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IMPATIENS

Bilden tagen vid Hdstad Molla Skdne, Sverige.

Nir behovs Impatiens energin?

Exempel. Allt skall ga fort.
Irriteras av langsammare personer.
Svart att lata andra tala till punkt, avslutar gidrna
meningar at andra.
Rycker till sig saker.
Stressar andra med sin hets.
Barn har svart att sitta stilla.
Vickar pa stolen.
Klickar med pennan.
Trummar med fingrarna.
Nervosa utslag och klada.

Impatiens energin hjilper oavsett om man dr Impatienstyp eller befinner

sig 1 liknande tillstand. Denna energin behovs ofta i var stressade virld.
Nir vi dr stressade blir musklerna spianda och blockerar viktiga
kroppsflode. Impatiens energin skianker avslappning, lugn och ro.

Ténk pa: En stunds meditation varje dag dr bra for kropp sjil och ande.
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