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MED KOMPLEMENTARMEDICINEN | FOKUS

Valkommen till

KROPPS HARMONI UTBILDNINGSCENTER
Skolan for komplementarmedicinska utbildningar

| dagens samhdlle finns det ett nytdnkande och mer anviandande av manuella behandlingsmetoder, dvs.
behandling som sker med olika beréringsmetoder och som paverkar kroppens cirkulatoriska och neuro-
logiska system, s k. komplementarmedicinska behandlingar. Exempel pa sadana tekniker och metoder ar
t.ex. Bindvdavsmassage, Manuell Lymfdranage, Tui Na som ar en del av TCM (Traditionell Kinesisk Medi-
cin) Dr. Bach Blomsterterapi etc. Dessa tekniker/metoder har funnits allt fran flera tusen ar till ett par
decennier. Det de har gemensamt ar att teorierna om lakning och smartlindring fungerar pa ett mycket
tillfredstallande satt efter manga ars praktisk anvandning och utveckling.

Inom komplementdarmedicinen kombineras det holistiska (helhetstinkande) tankandet med teknikens/
metodens effektivitet och funktionalitet till en fungerande metod for rehabilitering av olika symtom och
tillstand. Det viktigaste inom den komplementdrmedicinska behandlingsstrategin ar terapeutens kunnig-
het och mod for att starka klientens medvetenhet om helhetens betydelse i en process av aterhamtning
fran t.ex. smarta, rorelseinskrankning, kroppsobalans eller stressyndrom.

Utbrandhet t.ex. handlar mycket om en kroppslig omedvetenhet och franvaro av kroppslig narvaro.

Kropps Harmoni Utbildningscenter utbildar i olika komplementarmedicinska metoder och tekniker
sedan 1997.

DET AR VI SOM AR ANSVARIGA FOR KROPPS HARMONI UTBILDNINGSCENTER

Tomas Petterson, Lena Berndtsdotter;
Helhetsterapeut, Certifierad 1 TCM och Komplementirmedicinsk terapeut
Tui Na. Qi Gong instruktor, ansvarig sedan 1993. Grundade Kropps
och grundare av Kropps Harmoni Ut- Harmoni Utbildningscenter 1997.
bildningscenter. Utbildat terapeuter Utbildat terapeuter sedan 1997.
sedan 1997 och utovare av Tui Na och 2000 Certifierad larare i "Klassisk
TCM sedan 2001. bindvivsmassage”. Skapade 2006
Med Tomas bakgrund som arbetsledare sin egen metod BM stér for
och utbildare i personlig utveckling, “Berndtsdotter Metoden” en metod
emotionell kompetens tillsammans med som kopplar samman ménniskans
18 ar som Komplementirmedicinsk alla delar kropp, sjil och ande.
terapeut i egen klinik samt utbildare av Utbildar "Personliga Livscoacher”
CETCREENOTIN  terapeuter kan han ge ménniskor insikti  enligt BM. Utbildar i Dr. Bach’s
mer @n bara det fysiska. lakningssystem.
Ger specialdesignade kurser och féredrag om hilsa.

"Det jag tycker dr viktigt ar att ndrvara i Skrivit boken "Naturens ldkande kraft”.

oss sjalva, att jalva uppticka var storhet. Ger privata konsultationer med samtal, fysiska

Da vaxer vi som individer, dd inser vt att behandlingar och coachning.
sjukdomar, smdrta och obalanser dr ndgot vi ) ] )

sjilva ir med och skapar” "Att dela med mig av min kunskap att se manniskor viza

och se sina egna mojligheter ger mig en stor
tillfredstillelse”.



KOMPLEMENTARMEDICINSKA UTBILDNINGAR

Vilkommen till Kropps Harmoni Utbildningscenter for utbildning i
komplementéirmedicinska behandlingsformer i en holistisk och kognitiv miljo.

Véra olika utbildningar

ar unika helhetsutbildningar dir det

holistiska och kognitiva synsittet pd minniskan dr det grundldggande.

Vi delar med oss av vara mangariga erfarenheter som yrkesverksamma terapeuter
och utbildare inom komplementirmedicinen for att Du ska fa det stod Du behover
for att kunna vara verksam 1 ett komplementédrmedicinskt yrke.

Att arbeta som komplementédrmedicinsk terapeut enligt det holistiska och kognitiva
synséttet innebdr att Du arbetar som ett komplement till den traditionella
sjuk-, hilso- och rehabiliteringsvarden.

Vira utbildningar bygger broar mellan komplementiarmedicinen och skolmedicinen,
med manniskans hilsa i fokus.

Det holistiska och kognitiva arbetssittet

Beroring liker

Ordet "holism” betyder helhet och det &r, vad vi

anser, det viktigaste att tdnka pa ndr man behandlar
minniskor. Att se helheten att kropp, sjél och ande hor
ihop och att alla &r lika viktiga. Att arbeta kognitivt in-
nebir att man koncentrerar sig pa att stirka det friska
istdllet for att fokusera pa det sjuka.

Att se mojligheter istéllet for svarigheter. Spinda axlar,
huvudvirk, ryggsmirtor eller andra besvir kan lika
girna bero pa en sjilslig/mental obalans som pé en fy-
sisk. Som komplementarmedicinsk terapeut arbetar Du
med bada vilket innebir att en kroppsbehandling kan
frigora den mentala/emotionella orsaken till span-
ningssymtomen. Att bara behandla symtomen innebar
ett kortsiktigt smartuppehall, att behandla orsaken in-
nebir att smartan kan forsvinna for alltid.

Smartan som arbetsfalt

Nir Du blir verksam som komplementirmedicinsk
terapeut kommer Du i kontakt med mycket smarta,
kroppslig och sjilslig. Tack och lov for att smirta finns
annars skulle v1 aldrig upptidcka nir nagot &r fel i krop-
pen. Smirta dr kroppens brandvarnare och signalerar
ndr nagot inte stér ritt till. Det ar viktigt att%yssna till
kroppens signaler nér vi gor sa blir véra liv ldttare att
leva. Vi orkar med vara egna och omvirldens krav och
forvintningar béttre. For det mesta soker vi hjalp for
den fysiska smirtan och inte den sjilsliga.

Dérfor dr det av stor vikt att veta vad smirta dr och
vad som orsakar den annars kan Du inte hjilpa och
stotta din klient till ett smirtfriare liv.

Var hilsa dr nagot vi har ritt till

I artusenden har minniskan haft kunskap om hur viktig
beréring &r for livet. Smé barn utvecklas och vixer inte
som dom bor nir kroppskontakten uteblir, de kan till
och med do.

Detta giller dven vuxna pa sa sitt att immunforsvaret
rubbas med den paféljden att sjukdomar littare far fot-
tiste 1 kroppen.

Fysisk beroring har en likande effekt, det har man kun-
nat konstatera via forskning.

Effekterna ir bland annat att:

- cirkulationen forbittras

- immunforsvaret stirks

- tarmfunktionen befrimjas

- man blir avslappnad och lugn

- den negativa stressen minskar

Att bli berdrd ar att bli sedd, ar att bli bekraftad.

Andra positiva effekter av fysisk beréring &r dess inver-
kan pé olika smértsymtom, depressioner, andningsbe-
svar etc.

Nir vi blir berorda frigors olika hormoner som t.ex. ox-
ytocin, som befrdmjar tillviaxt och gor oss lugna, glada
och harmoniska. Nir vi sjilva inser beréringens likan-
de effekt far vi littare att beréra och bli berdrda.

Komplementirmedicinsk rehabilitering

Vilever i en virld full av olika sorters stress, luften och
marken &r full av olika sorters féroreningar, vi erbjuds
livsmedel som inte har den médngd naringsamnen

som kroppen behéver for sin existens. Manga mén-
niskor dr okunniga eller orkar helt enkelt inte sta

Som komplementirmedicinsk terapeut arbetar Du med
teorierna inom komplementirmedicinska tekniker och
metoder. Det de har gemensamt 4r att teorierna om
liakning och smirtlindring fungerar pa ett mycket till-
fredstillande sétt efter manga ars praktisk anviandning
och utveckling. Inom komp%ementﬁrmedicinen kombi-
neras det holistiska tinkandet med teknikens/
metodens effektivitet och funktionalitet till en fun-
gerande metod for rehabilitering av olika symtom

de krav ock erbiudand ker vaid och tillstdnd. Det viktigaste inom den komplemen-
emot de krav och erbjudanden som trycker pd 1 da- . tarmedicinska behandlingsstrategin &r terapeutens

gens samhille. Resultatet blir att den egna kroppen

och tillvaron blir lidande pa olika sitt t.ex. sjukdom,
utbrindhet, smérta med en forsiamrad livskvalitet

till foljd. Som komplementirmedicinsk terapeut

kan man se 6ver individens livsmonster och behov, foresla
forandring for att skapa hilsa och livskvalitet.

Med vara komplementirmedicinska metoder och tekniker
kan Du hjilpa och stétta individen till en bittre
livskvalitet.

kunnighet och mod for att stirka klientens medve-

tenhet om helhetens betydelse i en process av ater-

hamtning fran t.ex. smirta, rorelseinskrankning

kroppsobalans eller stressyndrom. Utbrindhet
t.ex. handlar mycket om en kroppslig omedvetenhet
och franvaro av kroppslig nérvaro.

“De val vi gér, hur vi anvinder oss sjilva, bescimmer kvalicén i vira liv”



ATT ARBETA SOM KOMPLEMENTARMEDICINSK TERAPEUT

DET TERAPEUTISKA ARBETSSATTET

I vara utbildningar ingar alltid ett terapeutiskt arbetssitt som dr en vdg for méanskligt vixan-
de. Att med insi l%t om kropp, sjil, ande, mentalt, emotionellt och psykologiskt férsta och vara
trygg 1 moten med andra médnniskor. Bade som yrkesverksam eller privat.

I den virld vi lever i blir det allt viktigare att ta ansvar for vart eget vilbefinnande darfor ar
det ocksa viktigt att forstd, att vi inte kan gora det om vi inte tillater oss sjélva att vixa som
ménniska. Vi behover ldra oss hur vi sjdlva fungerar kroppshgt sjalsligt, andligt, mentalt, emo-
tionellt och psykologiskt. Férst da forstar vi hur viktig vi dr som enskild ménniska. Kunskap
om oss sjdlva gor det ldttare att forsta oss sjdlva och pa sa sétt far vi en referenspunkt i moten
med andra ménniskor.

ATT LARA SIG ATT HJALPA ANDRA MANNISKOR ATT HJALPA SIG SJALVA

Som minniska har vi en mycket stor inre ldkningspotential som vi kan anvédnda oss av vid en ldk-
ningsprocess. Det stéller dirmed krav pa att vi ska ta det ansvar for vart eget varande, som vi
inte kommer undan i en likningsprocess. Vill man inte sjilv bli frisk och hel, blir man det inte
heller. Som komplementidrmedicinsk terapeut kan vi stotta vara klienter med kunskap, mod och
motivation att kunna aterga till ett fungerande liv sévil 1 privat- som arbetsliv.

Detta innebédr att man som terapeut behover ha en inre insikt om sitt eget ansvar for att skapa
den trygghet man behover for att kunna hjilpa och stétta mianniskor i en rehabiliteringsfas.

Nidr man dr trygg i sig sjdly, 4r man inte nagot hinder f6r andra minniskors utveckling och lik-
ning. En skicklig terapeut har formagan att viigleda sin klient till insikt om sin egen férméga att
bestamma over sitt liv, att ha ett eget ansvar. Alla ménniskor har ansvaret {or sin egen utveck-
ling. Var utbildningar ger terapeuten mojlighet att arbeta pa ett mer holistiskt plan dér han/hon
kan stotta i helheten. Véra utbildningar ger terapeuten trygghet i att finnas som samtalspartner,
att kunna lyssna och vara stod utan att kidnna att han méaste ”fiza”. Vara utbildning dr utomor-
dentliga verktyg for att upptédcka och utveckla sina egna blockeringar (projiceringar) sd man inte
ar ett hinder for sin klients utveckhng och ldkning. I vara utbildningar tar vi upp sambandet mel-
lan kinslor och hur dessa paverkar var kropp och liv.

SAMARBETE GER LAKNING

Det ar viktigt att forsté att utan ett samarbete mellan terapeut och kli-
ent sker ingen utveckling. Som terapeut dr det viktigt att inse att hur
skickliga v1 dn dr i olika metoder, tekniker och kunskap om ménniskans
olika bestandsdelar, fysiskt, mentalt, emotionellt och andligt sa kan vi
inte astadkomma mer #n tillfillig lindring om vi inte inbjuder ménni-
skan att aktivt delta 1 sin egen rehabilitering och likning,.

Att utveckla sin terapeutiska forméga ér att bli éirlig mot sig sjdly, da
finner vi var egen inre trygghet och kan tillata vara klienter och med-
ménniskor vara ddr dom just nu befinner sig utan att dom kédnner sig
domda eller bedomda.

Att bli berdrd ar att bli sedd, ar att bli bekraftad.
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